Krakow, 25.11.2022

Kochani Rodzice,

Juz niedhugo do naszego Zlobka przyjdzie Mikolaj i kazdy z nas, dorostych
niecierpliwie czeka na TO zdjecie. USmiechnietego Synka/Corki siedzacych na kolanach

Goscia...

Dlatego kierujac sie dobrem przypominamy wiec, ze nie wszystkie Wasze Dzieci sq
juz gotowe na to wydarzenie. W kazdej grupie sa Maluszki, ktére zakonczyty adaptacje, te,
ktdére na widok obcych os6b lub tych mniej znanych, reaguja spokojem. Jednak wiecie
Panstwo, ze obok nich sg tez Wasze Dzieci nadal adaptujqce sie, Malenstwa, ktore oswoity
juz sie ze Zlobkiem, dzie¢mi, Opiekunami, jednak obecnie s3 w prawidtowym dla etapu
swojego rozwoju, okresie reagowania lekiem, napieciem i placzem na kazde nowe
wydarzenie i pojawiajqce sie osoby. Dla nich, to radosne dla Dorostych spotkanie, takim nie
bedzie. Wywota¢ moze bezradnos¢, 1zy, strach, naruszenie poczucia wlasnego
bezpieczenstwa, oraz bardzo duze napiecie emocjonalne. Wiele takich spotkan konczy sie
trauma, a Opiekunowie i Panstwo jeszcze przez wiele dni obserwujecie niepokoj i napiecie
w ciele, obecne w czasie snu Dziecka. Starsze dzieci, w szkole, powiedzq ,,nie chce tu by¢”
i oby ich kto$ postuchal. Wasze Dzieci takze mowia, catlym cialem. Zastygnieciem,

ptaczem. Prosze, postuchaj mnie.

Dlatego informujemy juz dzis, ze kierujac sie dobrem Maluszkéw, z Mikotajem spotkaja sie

wytacznie te Dzieci, ktdre sg juz na to gotowe.

Postaramy sie zrobic zdjecia wszystkim Maluszkom — ale tylko niektore beda
z Mikotajem. Inne z prezentem i z Opiekunka, Ciociag. Moze beda z dala obserwowaty
Mikotaja, moze ich lek bedzie zbyt duzy i zostang w sali obok. Pozwdlcie na to swoim

Dzieciom. By czuly sie wystuchane. I zaopiekowane.

Przed Waszymi Dzie¢mi jest jeszcze wiele spotkan mikotajowych. Zeby nastepne byly

radosne, pozwol, by to pierwsze byto bezpieczne.
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